« Tencuidado al alravesar puentes, ya que
estar debilitados por la inundacién. que pueden

. En cgso de ser una inundacion prolongada,
despldzale a los centros de albergue temporal
establecidos por las autoridades locales.

« No dejes ninos ni menores solos, ya que pued
ser llevados por las aguas, tratg siem?are ge esteor:
con tu grupo familiar completo.

RECUPERATE

+ Bscucha la radio o la televisién para obtener
informacion sobre la emergenciq, Yy posbles
instrucciones de la autoridad a cargo.

+  Vuelve a tu hogar sélo cuando sea seguro
i gar o las
autoridades asi lo indiquen. 2

* Noenfresalos edificios si todavia hay agua arededor.

. Anfes de ingresar a tu vivienda haz una inspeccion
feniendo en cuenta que tanto el tereno circundante
como ka misma edificacidn pueden colapsar.

+ Encasode que tu vivienda permmanezca evacuada,
busca refugio inicialmente donde familiares y/o
amigos, en caso de no ser posible acércate a la
administracién municipal para recibir instrucciones
de dénde se puede albergar temporalmente.

* Cerciérate de ingerr aimentos y bebidas aptos, que
no estén contaminados, deteriorados ni vencidos.

* Ayudaalas personas heridas o que han quedado -

alrapadaos. Si hay lesionados, plde ayuda de
primeros auxilios a los servicios de emergencia.
Ayuda a tus vecinos que tengan familiares de
edad, impedidos o nifios pequenos.

* Colabora con las actividades de evacuacion
de las aguos estancadas y retiro de materiales y
escombros generados por la inundacién.

¢ Veifica el buen estado de las redes de energia
eléctica, gas domicliario, acueducto y alcantarilado,
antes de poner en funcionamiento esos sistemas,
s evidencias alguna fala avisa de inmediato d la
empresa prestadora de servicios publicos respectiva.

* Codbora con .las autoddades  respectivas
suministrando kainformacionrequeridaenios diferentes

Splcativos establecidos por el Sstema Nacional de-

Gesfién del Riesgo de Desastres de Colombia.
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Las inundaciones son hiveles delaguad por encimasde
loinomal debido’ alldesbordamientol de ' rios) poniiuvias
lorenciales ol subidaidellasimareas:  Las inundaciones
“ pueden serssubitast o lentasty: en)zonas!Monianosas se
‘pueden presentar crecientes tomenciales: s . i

Abnguetlasiinundaciones se!pueden: activar porilas liu=§

vias, ‘en'muchos casosfocuren por practicasthumanasy &

inadecuadasicomo! constiiccionlentzonas inundabless
taponamientoidel cauces) tala v.quema de  arboles en

las cabeceras y'zonas de'ronda; qusencia oldeficienciaf
de desagues o alcantarilado; AR

‘Lo mejor proteccidn en'caso delunainundacion arandes
es.abandonar el'areay buscar refugio en'Unazonalalta:

“Una inundacion puede ser. extremadamente! peligrosal
15 centimeiros de agua moviéndoselvelozmente es/suf
ciente para botar a unapersona.

‘Indagasobre las zonas de inundacion/de fumunicipio en}
. el Plan de Ordenamiento Temitorial, el'Plan Municipal deji

~Gestion del Riesgo y la estrategia paralarespuesta paral
este evento.

Averigua si estas en zonas de foja deiproteccién del
fuentes hidricas. i

‘ & /|
No construyas en zonads propensas ainundaciones. f]

I
Redliza el mantenimiento. periédica’y. limpieza) de!
basuras de cauces, drenajes, canales'y filfros. n

Observa y vigila cambios en el nivel de Ios rios v
qguebradas, avisa a las cufondcqes en caso d
represamientos o aumentos en los niveles;
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No desvies ni tapones cursos de agua, cafios o
desagues.

Impide la desecacion de rios, quebradas, ciénagas,
lagunas y humedales.

Reforesta las zonas de ronda y cabeceras de los
cuerpos de agua.

Impide que se rompan diques, jarillones y muros de
contencién. =

Evita que ellecho del rio se lene de sedimentos, roncos
o materiales que impidan el libre frénsito de las agues.

Cuida delas franjas protectoras de rios y quebradas,

en caso de sernecesario reforesta y planta especies
nativas para garantizar su conservacion.

Define rutas y sitios seguros de evacuacion en zonas
altas.

Establece un sistema de alarma comunitario.

Participa en los simulacros de evacuacién por
inundaciones.

Acata las indicaciones de evacuacién de los
autoridades, 2

Establece un punto de reunidn, por si tu famiia se
encuentra dispersa.

Ten listo un kit de emergencias.

Cada uno de los miembros de la familia debe saber
cémo actuar, cémo cortar el suministro de gas, luz
y agua, y los ndmeros de emergencia a los que
puede llamar de ser necesario.

cenados y fuera dellalcance deliagudss

Mantén siempre lista agua’ polable;Falimentes
enlatados, radio linterna’con pilas 'y botiguin. &

Ten a disposicién  la lista de teléfonos de las
entidades pertenecientes al ConsejoMunicipal'de
Gestion del Riesgo. %,

ACTUA

Debes estar atento ala senal de alarma.

Pon en practica la e§‘{rcfegi0 de respuestaas
preestablecida con familiares,” comparnieros Y/O
vecinos para el momento del evento.

esconecta las fuentes de energia, cierra los pasos
de gos natural y del ccueducto:

Almacena agua potable en recipientes limpios.

Desplaza nentos de valor a lugares altos Y.
5 y cuando el tiempolo permita.

En caso d
alto y

pree

ano, evacla hacia un lugar
do las rutas de evacuacicn

Trata a evacuar mascotas

encaso der RETe ¥ animales,

en libertad,




