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(!) Alijese de lugares que se puedan
derrumbar. 

(:;:\ 
Sí queda atrapado use 

� una señal vísíble o sonora 
para llamar la atencíón. 

® No use el agua de los· . 
regístros para beber. 

@ No descargue los ínodoros. 

@ 
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Suspenda la energía 
eléctríca, gas y acueducto . 
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Solo use el�no para 
ínfvrmar sítuacíones que 

® No píse escombros. 

® No dírunda rumores. 

, pongan en ríesgo vídas humanas. Q Utílíce sí es necesarío
� el Dírectorío 

0 Evacue rápido pero sín com,r. 
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SRPAD 
Sistema Regional para la Prevención 

y Atención de Desastres 

OPADH� 
Oficina de Prevención y Atención -' 

de Desastres del Huila 



Realíce una evaluacíón de la sísmo 
resístencía de edíficacíones, de los 
lugares en donde pasa mas tíempo. 

Asegure o reubíque los 
oijetos pesados qu(f. 
puedan caer, tales 
c o m o  l a m p a r a s ,  
materas, etc. 

Consetve síempre el botíquín, línterna, radío 
de pílas, pítos y herramíentas. 

Acondícíone mecanísmos 
para suspender rapídamente 
los setv1c1os de enetgía 

_ eléctríca, gas y agua. 
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Tenga a mano díreccíón y teléfonos de centros 
hospítalaríos. 

Tenga a la mano la llave de puertas y candados. 

Procure saber donde se encuentra sus ramílíares 
y allegados. 

Mantenga agua a/mace. 
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No salga corríendf!,_ evíte el paníco.

No use ascensores. 

Sí está béJÍO techo cúbrase debéJÍo de escrítoríos, 
mesas, camas o marcos de puertas, síempre y 
cuando darantícé su sedurídad. 

6' .S' f" 

fA\ S/ está en un corredor 
� arrodíllese junto a una 

pared !ef os de las ventanas, 
con el cuerpo pegado a las 
rodíllas y las manos detras 
de la nuca. 

� Sí está en un area 
\::!!3) descubíerta no se ubíque 

debéJÍo de los aleros, 
balcones o cornísas y alijese 
de paredes, postes y cables 
eléctrícos. 

� Sí va en el carro deténgalo ínmedíatamente 
� permanecíendo dentro o debéJÍo de el. 

® Sí está en un lugar públíco mantenga la
calma y no trate de buscar la salída 
precípítadamente. 
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