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CONOZCA EL RIESGO

Un sismo es la vibracion producida por la liberacion
rapida de la energia almacenada en rocas que han
sido sometidas a grandes esfuerzos. La energia
liberada se irradia en todas las direcciones, al llegar
a la superficie estas ondas producen la sacudida
del terreno, que es la causa del dafio y destruccion.

Busque apoyo en la alcaldia de su municipio e
identifique en sucomunidady vivienda:

¢; Estan ubicados en zona de amenaza sismica?

*;Su vivienda y estructuras cercanas son
sismorresistentes?

e, Hay riesgos adicionales [EEmmnmm
como licuacion de suelos, | =
deslizamientos, entre j’ff Z;L
otros? i

¢; Qué personas son las !
mas susceptibles?

e;Necesitan ayuda
especial en caso de emergencia?

NO!




el oty

Verifique la sismo resistencia de la vivienda: Si la
vivienda es producto de autoconstruccion
familiar y/o fue construida antes del afio 1998,
muy seguramente, no cuenta con sismo
resistencia. Si no esta seguro de la forma en qué
fue construida, solicite apoyo a la oficina de
planeacién de la alcaldia municipal.

Ubique los sitios seguros: Dentro de viviendas
sismorresistentes pueden ser: columnasy sitios a
alejados de ventanas u objetos que puedan caer o
romperse. Si la vivienda no es sismorresistente,
busque areas despejadas las cuales
puedan ser usadas como “Punto de
encuentro”.

Verifique el estado de la estructura:
busque dafos y todo aquello que
represente peligro en la edificacion.




®*Sobre los hallazgos se deberan adelantar
acciones correctivas.

PREPARE SU VIVENDA!

e En su hogar, asegure todo lo que al caer o
romperse y que pueda causar lesiones, asi

como lo que pueda ser @ e
un peligro u obstaculo d * V)
en una evacuacion de

emergencia. 1A ‘\

Pasillos y escaleras: revise que los pasillos,
escaleras y salidas estén libres de obstaculos
(materas, objetos decorativos y otros) y sean
seguras.

Instalaciones eléctricas, agua y gas: repare los
dafos que encuentre en tuberias, cableado,
llaves de paso. Garantice que las llaves de paso
de gas y agua, asi como los tableros eléctricos,
estén accesibles para poder ser cerrados y
apagados en caso de emergencias.



* Relunase con su familia e identifique las
amenazas, peligros y
riesgos a los que estan
expuestos.

e Elabore un listado de todos
los miembros de su
familia.

*|Igualmente haga un listado
de sus animales; nhombre, PUNTO DE
raza, color y los ENC':’_EP:?;
certificados de vacunas.

e Elabore un Plan de Evacuacion, ubigue las rutas
seguras, los puntos de encuentro y recérralos
periédicamente.

* Defina medios de comunicacién y un punto de
reunion para cuando no estén juntos, incluso si
no funciona el celular. Acuerden llegar a un sitio,
tenga en cuenta que en los colegios, escuelas,
jardines y empresas existen planes de
emergencia, informese acerca de ellos.

¢ Identifique las necesidades especiales de su
familia y comunidad, como mujeres




embarazadas, personas enfermas o con
discapacidad que requieran apoyo en una
emergencia, preguntele a ellos mismos cémo
puede ayudarlos, o ellos a usted y sufamilia.

* Si puede hacerlo, tome un curso de primeros
auxilios, consulte con su alcaldia o los
organismos de socorro.

Aplique lo aprendido y evalle el resultado, para
esto, realice simulacros con su familia, pida
apoyo al Consejo Municipal de Gestion del
Riesgo de su alcaldia.

Identifigue en los lugares que visita
frecuentemente, areas seguras, rutas de
evacuacion y puntos de encuentro.

Reconozca en su comunidad, vecinos que
pueden ser de ayuda en una emergencia,
muchas veces podemos encontrar muy cerca un
vecino con un oficio que puede ser de gran
utilidad.

* Asegurese de conocer los planes de emergencia
del trabajo y lugar de estudio, suyos y de su
familia.



Los elementos basicos que debe contener un kit de

emergencias son:

Silbato

Linterna

Ropa de cambio completa
Elementos de aseo personal
Lapizy papel

Plato, vaso y cuchara
Botiquin personal

Agua

Alimentos no perecederos
Navaja

Bolsas plasticas
Fosforos

Radio con pilas
Medicamentos formulados

Copia de documentos personales e
importantes.

AGUA

De acuerdo con sus posibilidades, arme su
maletin de emergencia ahora, regularmente
reviselo,actualiceloy complételo.
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Para mayor informacion:
Comuniquese con su Consejo Municipal de Gestion del
Riesgo de Desastre
Servicio Geoldgico Colombiano: www.sgc.gov.co
UNGRD: www.gestiondelriesgo.gov.co
018000113200



Conviértalo en una necesidad, recuerde que de
su maletin puede depender la supervivencia de
sufamiliaenundesastre.

Para realizar su Plan Familiar de Gestién del
Riesgo de Desastres y la Estrategia
Comunitaria de Respuesta a Emergencias,
consulte laguiacompletaen

www.cedir.gestiondelriesgo.gov.co y pida apoyo
en la alcaldia de su municipio o con los
organismos de respuesta a emergencias

PROTEJASE Y RESPONDA
PRIMERO, PROTEJASE!!

e Siestaenunaconstruccion

sismo resistente, ubiquese

cerca de columnas, bajo un

escritorio o en las zonas
demarcadas como E
seguras, siempre lejos de -
vidrios o elementos que Y
puedan caer.



® Sj se encuentra en una construccion informal,
trate de salir de inmediato, durante la salida,
vigile su entorno para identificar peligros durante
laevacuacion.

® Siestaenunasilladeruedas, ubiquese al lado de
una columna o lugar seguro, frene la silla y
proteja su cabeza con los brazos. Asegurese que
en su lugar de estudio y trabajo, cuenten con
medidas especificas para apoyarle en la
evacuacion.

Si esta en la calle, observe su entorno y busque
un lugar seguro. Procure estar lejos de postes,
cables y fachadas, tenga cuidado con los
vehiculos, es muy posible que
los conductores no hallan
sentido el sismo.
Si va conduciendo un
vehiculo y percibe un = O‘
sismo, reduzca IaW S
velocidad y en lo posible deténgase en un lugar
seguro (alejado de postes, cables, vallas).
e Si esta en la costa y el sismo fue tan fuerte que



fue dificil mantenerse en pie, evacue lejos de la
costa en busca de sitios altos, el sismo pudo
haber generado un tsunami, tendra algunos
minutos para ponerse a salvo.

Permanezca atento a su entorno y tenga
precaucion pues se pueden presentar réplicas,
incluso tan fuertes como el sismo inicial

EVALUE Y ACTUE

Unavez finaliza el sismo...

e Verifique su condicion fisica, la de su familia y
personas cercanas, si puede, ayude a las personas
que lo requieran y espere la ayuda de los
organismos de socorro.

Si aun esta en su vivienda y

ante sismos fuertes, corte los

suministros de gas, energia'y 5

agua. Si percibe olor a gas, 7

evite accionar interruptores o

encender fosforos, abra ventanas, de aviso a los
bomberos y dirijase hacia una zona segura.

Revise su vivienda en busca de dafio estructural



grave, tales como: grietas en paredes,
columnas y placas de techo, estructura
inclinada, grietas externasenelsuelo.

Si el sismo ha dejado personas atrapadas bajo
los escombros, evite tratar de rescatarlos si no
esta seguro de hacerlo, puede poner en riesgo
suviday lade otras personas. Busque ayuda.
Manténgase informado a través de la radio
acerca del estado de su region, danos e
instrucciones impartidas por las autoridades.

Si quedd atrapado en una estructura, trate de
mantener la calma, si le es posible busque

ventanas u otros medios
que requiere ayuda. No .‘E.
[

para indicar que esta alliy
improvise vias de mm
evacuacién que puedan
ser peligrosas. Trate de proteger boca y nariz
para no inhalar polvo. Si tiene heridas con
hemorragias, haga presion directa sobre la

herida con un trozo de ropa o pafuelo. Si no
puede moverse y tiene partes del cuerpo



presmnadas permanezca atento a ruidos que
le indiquen la presencia de organismos de
socorro, es posible que escuche llamados,
busque la manera de que le escuchen, si puede
golpear objetos metalicos, lance sefales
sonoras periodicamente.

Sial salirala calle, encuentra postes en el piso y
cables eléctricos, tenga cuidado de no tocarlos
o moverlos.

Si hubo dafos en su vivienda, no retorne hasta
que las autoridades indiguen que
es seguro hacerlo, recuerde que
luego del sismo vendran las
réplicas que pueden dafar adn
mas una estructura debilitada.
Las autoridades pueden indicar la
necesidad de instalar alojamientos
temporales cuando ha habido destruccion de
viviendas, siga atentamente las indicaciones y

colabore con
oo AM
procesos. -




- ‘-'

Los primeros dias después del sismo....

‘e Los dias posteriores al desastre que deja un sismo
de gran magnitud, son en si muy dificiles, trate de
mantenerse activo frente a la recuperacion de su
comunidad, colabore y apoye en las labores
diarias y aliente a otras personas a hacerlo
también, la buena convivencia es clave para
sobrellevarla situacion.

°*Es muy posible que la asistencia humanitaria
(alimento, agua, frazadas, etc.) tarde un par de
dias en llegar, racione bien los insumos de su
maletin de emergencias, no los consuma en un
solo dia.
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