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1. InTRODUCCION

Las emergencias o desastres suelen presentarse de forma repentina, en muy pocas ocasiones dan aviso, sin
embargo en cualquiera de las dos situaciones los desastres pueden forzarlo a evacuar su hogar o confinarlo en
el, esto sumado a que las instituciones de socorro estardn presentes, pero probablemente no podran llegar a
cada uno de los afectados durante los primeros momentos del desastre, esto genera la necesidad de crear
herramientas Utiles y oportunas para que cada comunidad tenga la capacidad de enfrentar un desastre de
forma organizada, con una preparacidn previa y colaboracidn mutua entre vecinos, funcionando asi como un
equipo.

Por lo anterior, se crea la GUIA PARA LA ELABORACION DE PLANES COMUNITARIOS PARA LA GESTION DEL
RIESGO, como herramienta facilitadora para la organizacién y preparacidon comunitaria ante desastres.

2. C..PARA QUE SIRVE EL PLAN COMUNITARIO PARA LA GESTION DEL RIESGO?

e Para reconocer como comunidad el entorno en el que se convive.

e Para identificar dentro de la comunidad los diferentes factores de riesgo y que acciones debe
tomar la comunidad y las autoridades locales para modificarlos.

e Para brindar una herramienta que contribuya a la organizacién comunitaria, que es la base para el
desarrollo activo de las comunidades.

e Para generar un ambiente de cooperacion entre todos los vecinos, que contribuya con el trabajo en
equipo y ayuda mutua en la comunidad

3. CONSTRUCCION DEL PLAN PARA LA GESTION DEL RIESGO

Para la elaboracién del Plan es necesario involucrar parte de la poblacién de la comunidad previamente
definida, con los que de manera conjunta se obtendra la informacidn y la identificacion de todos los aspectos
requeridos dentro del Plan.

Tenga en cuenta que el Plan Comunitario para la Gestidn del Riesgo tiene dos componentes fundamentales, el
primero comprende datos generales de identificacién de la comunidad y un diagnostico de las condiciones
presentes de la misma, por otro lado la segunda parte contiene las acciones concretas a desarrollar dentro de
la reduccidn del riesgo, la preparacién y la respuesta a una emergencia o desastre.

Al final de esta guia encontrara la Matriz del Plan Comunitario (Anexo 4.1). Con el fin de facilitar la elaboracion
del plan, a continuacion se describiran cada uno de los items contenidos en la matriz. En algunos items se
mencionan los ejercicios que deben aplicarse, estos corresponden al cuaderno de trabajo de la Guia de
Educacidn, Organizacion y Preparacion Comunitaria de la Cruz Roja Internacional, que han sido usados en la
capacitacion de comunidades y en el andlisis de la vulnerabilidad y capacidad de las mismas. Si usted no
participd de estas capacitaciones, puede usar esta guia con el apoyo de las entidades locales y guidandose con
los ejemplos de cada item.
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3.1. UBICACION Y DEMOGRAFIA DE LA COMUNIDAD

El primer paso es establecer que comunidad se delimitard para el Plan, para esto se tomara como
comunidad minima un barrio, tomando entonces como limites las calles, carreras, quebradas, rios,
cafios u otros elementos urbanos o naturales que sirvan como referencia. Apdyese en su alcaldia
local para obtener los siguientes datos:

3.1.1.Nombre del Barrio:
3.1.2.Nimero y Nombre de Localidad:
3.1.3.UPZ: Unidad de Planeacién Zonal

3.1.4.

3.1.5.

Limites del barrio: tenga en cuenta los puntos cardinales; al norte con que limita el barrio, igualmente con el sur,
oriente y occidente.

Fecha de Fundacion:

3.1.6.Fecha de Legalizacion:

3.1.7.

3.1.8.

Poblacion: (Cantidad de personas que habitan en el barrio tome como base el censo que han levantado
previamente como parte de las tareas de la comunidad)

Descripcion de la geografia y aspectos socioecondmicos: Haga una breve descripcion del barrio: es
zona de ladera, aluvial, ciudad consolidada o es drea rural. Que quebradas, rios, cafios, bosques, parques y otros
elementos naturales posee el barrio. Dentro de los aspectos socioeconémicos, describa las generalidades de la
poblacion, que actividades econdmicas se desarrollan en el barrio, ventas informales, negocios establecidos y otras
fuentes de ingreso. Adicione organizaciones que influyan en la comunidad como la iglesia y grupos informales de la
comunidad, comportamientos habituales de la nifiez, la juventud y adultos mayores y los mecanismos de proteccion
a los mismos que existen, tales como madres comunitarias, comedores comunitarios, subsidios o similares. Recuerde
que esta descripcion debe ser muy breve, no requiere de estadisticas, ni datos comprobados, base su descripcion en
la vivencia del dia a dia en su barrio y en lo que usted puede observar y sentir como miembro activo de su
comunidad, no se detenga en detalles especificos, la participacion activa de todos sus vecinos enriquecerd su relato,
recuerde no superar una pdgina de contenido.

Recuerde que en su localidad existe un Comité Local de Emergencias CLE que lo puede orientar en la
consecucién de los datos generales del barrio y en la orientacion para la elaboracién del plan.

3.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS

3.2.1.

Para la identificacion de riesgos, es importante tener claridad en los conceptos necesarios para
una efectiva evaluacioén, las causas, las consecuencias y de que manera se pueden intervenir.

Un repaso rapido...

e Amenaza: Potencial ocurrencia de un evento de origen natural o humano, que
pueda causar dafios a las personas, bienes y medio ambiente. Ej.: Terremoto,
explosion, entre otros.

e Vulnerabilidad: Condiciones propias de la comunidad que dependen del entorno
social, fisico, econdmico y ambiental, que aumentan la posibilidad de ser afectado
por el impacto de las amenazas. Ej.: Poblaciones que viven en zonas de ladera,

falta de preparacion ante emergencias, entre otros.

e Capacidad: Son las fortalezas, habilidades y recursos disponibles dentro de la
comunidad que pueden reducir el nivel de riesgo o las consecuencias de un
desastre. Ej.: liderazgo, personas capacitadas, recursos fisicos como botiquines,
sistemas de alerta, centros de salud, entre otros.




e Riesgo: Resultado de la interaccidn entre amenazas y condiciones de vulnerabilidad
que puede generar consecuencias perjudiciales o pérdidas esperadas en la
comunidad. Ej.: muertes, lesiones, dafios a la propiedad, medios de subsidencia,
interrupcion de actividad econdmica o deterioro del ambiente, entre otras.

Para la identificacién de riesgos, es necesario contar con los aportes de varios miembros de la
comunidad, asi cada uno de ellos brindara un dato personal y diferente al de los demas, ya que cada
persona tiene una apreciaciéon diferente de su entorno, incluya dentro del grupo personas de
diferentes edades, pues es una condicion determinante en la percepcion del riesgo.

3.2.2. Identificacion de amenazas

Para la comunidad la forma mas efectiva de recolectar datos es por observacion directa, por lo que el
grupo debe realizar un recorrido por todo el barrio, para facilitar la identificacion de las amenazas
presentes en el barrio. Se deben escribir todas las encontradas, recuerde incluir el sitio especifico. Haga
un listado de las amenazas y su ubicacién, puede elaborar una tabla si asi lo prefiere.

3.2.3. Identificacion de vulnerabilidades

Con el listado de amenazas que acaban de elaborar, tome la primera amenaza e identifique que hace
que la comunidad este expuesta a esa amenaza, es decir cuales son las vulnerabilidades de la
comunidad frente a esa amenaza especifica. Luego en grupo planteen las acciones que pueden
desarrollar como comunidad para transformar esas vulnerabilidades en capacidades. Este mismo
proceso se debe hacer con cada una de las amenazas identificadas. Para lograr este producto, utilice su
cuaderno de trabajo y aplique el ejercicio N2 6 (Transformando vulnerabilidades en capacidades).
Veamos un Ejemplo:
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Imagen Tomada de: Guia Educacién, Organizacion y Preparacion Comunitaria para la

Reduccién del Riesgo

3.2.4. Calendario Estacional

Sirve para visualizar los diferentes eventos, experiencias, actividades y condiciones econdmicas,
durante todos los meses del afio, también como ayuda para determinar en que mes del afio se debe
estar mas fortalecido ante la posibilidad de enfrentar una emergencia. Para la elaboracién del
calendario apdyese en el ejercicio N° 4 del cuaderno de trabajo. Ejemplo:

3.2.5.

Mapa de Amenazas y Vulnerabilidades
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Tabla N° 2: Calendario Estacional

Ahora, con la informacidn que se recolectado con las actividades anteriores se debe realizar un mapa,

para esto tome en cuenta los siguientes pasos:

Elabore un croquis del barrio, ubique en el las calles, carreras y zonas de referencia, como
parques, rios, quebradas, bosques, iglesias, colegios y sitios importantes para la comunidad.

Resalte los limites del barrio que identific6 previamente en los datos generales de la

comunidad.

Haga copias de este mapa, pues le servird como base para otros mas adelante. Este mapa se

llamara en adelante “El mapa espacial”.

Ubique en el mapa las amenazas y vulnerabilidades que se encontraron en las actividades
anteriores, utilice para esto simbolos que faciliten la observacién del mapa, un simbolo para
sismo, uno para deslizamiento y de esta manera para cada amenaza y vulnerabilidad

identificada.
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Imagen Tomada de: Guia Educacidn, Organizacion y Preparacion Comunitaria para la

Reduccion del Riesgo

Imagen N° 1: Mapa de Amenazas y Vulnerabilidades

3.3. CAPACIDADES
3.3.1. Listado de Recursos

Con el grupo identifique las capacidades que posee la comunidad, incluya aqui los todos los recursos
humanos y materiales, fortalezas y habilidades con los que cuenta su comunidad ej. Personal
capacitado en areas afines a gestion del riesgo, Personas con habilidades y conocimientos que sirvan
como apoyo a actividades definidas dentro del plan de accidn, en el plan de evacuacidon o en la
respuesta a un incidente, equipos de trabajo, grupos Voluntarios, albergues temporales, instituciones
y/o entidades, centros de servicio, hidrantes, botiquines, extintores, megéafonos, puestos de salud,
hospitales, sistemas de alerta temprana etc. Ejemplo:

Recursos humanos Recursos materiales
CANT DESCRIPCION CANT DESCRIPCION
4 Auxiliares de enfermeria 3 Botiquines
10 Voluntarios Defensa Civil 3 Camillas
4 Albaiiiles 1 Puesto de Salud

Tabla N° 3: Listado de Recursos

3.3.2. Mapa de capacidades y recursos

Para elaborar este mapa, tome como base el mapa espacial. Ubique en él los recursos materiales que
ha listado en el cuadro anterior. Utilice simbolos para identificarlos.
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Ejemplo:
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Imagen N° 2: Mapa de Capacidades y Recursos

Imagen Tomada de: Guia Educacidn, Organizacién y Preparacion Comunitaria para la Reduccion

del Riesgo

3.4. ORGANIZACION

3.4.1. Equipos de trabajo (Responsabilidades)

Para un efectivo trabajo comunitario es necesario organizarse y determinar acciones especificas para
hacer frente a la preparacion y atencién ante desastres, por esto se deben crear equipos de trabajo con
responsabilidades concretas, que cuenten con un lider y acciones a realizar. De acuerdo con lo
encontrado en las actividades anteriores, (identificacion de amenazas, vulnerabilidad, recursos)
identifique las necesidades de la comunidad y que grupos deberdn crearse, va a ser de mucha ayuda la
identificacion de vulnerabilidades, ya que alli se establecieron las acciones para modificarlas y
convertirlas en capacidades, es probable que para lograr la transformacién se deban crear algunos
grupos, tales como brigadas o comités de salud, evacuacién, contra incendios, censos, albergues
temporales ¥/, otros que consideren necesarios y Utiles. Use el ejercicio N2 17. Ejemplo:

= /_/_/_/-A
Equipos de responsabilidad Acciones

Salud Evaluar la infraestructura de sabid v recesidades Discas

o fiempos nommaies En fismpos de desastres, evaluar fas
Persona responsable: Maria Pérez | condicines de dstas y las necesidades

Mpoyar en las acciones de prevencidn v preparaciin para
camqlw posbles epidemias en el anfes, dwrante y

tlespuss
Proponer medidas de comtrol de basuras v de higiene
fte

Evacuacion mmmcbl?muwl:l:mypm
Persona responsable: Carlos Ramirez |Ju ooy o ceon o st sy

Rotular vias sequras de evacuacion,
5]
ﬁ-—'—ft ﬂ J

Imagen Tomada de: Guia Educacion, Organizacién y Preparacion

Comunitaria para la Reduccién del Riesgo

Tabla N° 4: Equipos de Trabajo



3.4.2. Esquema organizacional.

El crear un esquema facilitara la apreciacion visual de la estructura interna de la comunidad, lo ideal es
crear un organigrama que establezca posiciones y lineas de comunicacidn entre los responsables.
Ejemplo:

GRUPO PARA LA
GESTION DEL
RIESGO

Lider Equipo de Lider Equipo de Lider Equipo de
Salud Evacuacion Albergues

Maria Perez Carlos Ramirez Diana Pachon

Guillermo

Hernandez — Rafael Diaz

Sandra Rojas

Liliana Corredor

Andres Rueda Ricardo Garcia

Jorge Caballero Mercedes GOmez Rl Gabriel Jiménez

Paulina Salgado Monica Gonzélez

Imagen N° 3: Organigrama — Esquema Organizacional

3.5. PLAN DE ACCION

3.5.1. Simulacros

Recordemos... un simulacro es un ejercicio donde se plantea una situacion especifica, preparando un
escenario que se asemeje a una situacion real y asignando funciones (roles) a cada participante en el
simulacro. Los simulacros son précticos. Por ejemplo:

SITUACION: Inundacidn por lluvias intensas.

Fecha y hora: Martes 25 enero, 20:30 hrs.

Coordinador Emergencia: Clara Rodriguez.

Pacientes: 4 (Liliana Suarez, Carlos Beltran, Maria Garcia y Juan Pérez).

Activacion de los equipos y responsables, en cumplimiento de sus funciones.

No solo basta con elaborar el Plan, también se debe poner a prueba, para lo cual es muy util realizar
simulacros, se pueden realizar generales o especificos, por ejemplo, un simulacro de primeros auxilios,

otro de evacuacion o uno que ponga a prueba todo, uno general.

Deben acordar en grupo, cuales y cuantos simulacros se haran durante el afio y deben incluirse en el
Plan de Accidn.

Para la realizacion de simulacros tenga en cuenta los siguientes aspectos:



3.5.2.

Haga un listado de lo necesario para el simulacro (personas, equipos, apoyo institucional, etc.)
Informe a las autoridades locales y a la poblacién de la fecha y hora en que realizara el
simulacro, para alertarlas de que no es una situacion real. Esto no debe hacerse si el simulacro
es pequefio, solicite orientacién a su comité local de emergencia

Determine que aspectos se van a evaluar en el simulacro (respuesta de los equipos, reaccion
de las personas, tiempos de respuesta y otros que se consideren necesarios)

Delimite en qué area va a trabajar.

Escoja un dia y hora que facilite el desarrollo del simulacro y que garantice la participacion del
Grupo y de la comunidad en general.

Determine bajo que escenario va a trabajar, es decir, cual es el evento supuesto que genera la
emergencia del simulacro, recuerde que no es lo mismo actuar frente a un sismo que frente a
un deslizamiento en un area puntual.

Cronograma

Establezca un calendario o programador mensual, donde pueda registrar las fechas en las que
desarrollard actividades, hagalo para todo el afo si es posible, de lo contrario recuerde siempre
actualizarlo cada vez que programe una actividad nueva, asi llevara control de las mismas, no se le
cruzardn y evitara sobrecarga de actividades. Incluya en el cronograma actividades de capacitacién, de
entrenamiento, simulacros, jornadas de sensibilizacion a la comunidad y socializacidn del Plan. Ejemplo:

CRONOGRAMA ANUAL DEL GRUPO PARA LA GESTION DEL RIESGO
EMNE FEB MAR ABR MAY JUN JuL AGO SEP ocT NOV DIC

17 09 22 16

2:00pm 11:00am 09:00am 10:30am

Capacitaci Simulacro Simulacro Jornada de

6n en General de sensibiliza

primeros primeros cion - Dia

auxilios Auxilios dela
Prevencion

30

10:00am

Capacitaci

dn en

manejo de

extintores

Tabla N° 5: Cronograma Anual

3.6. PLAN DE EVACUACION

3.6.1.

Rutas de Evacuacion y Puntos de Encuentro

Una evacuacion se refiere a una movilizacidon organizada de la gente, desde un area de riesgo a un
lugar seguro. Con todo el grupo de trabajo, determine cuales vias del barrio pueden servir como rutas
de evacuacion en caso de emergencia, igualmente identifique dreas seguras que sirvan como punto de
encuentro en caso de evacuacion, recuerde que estas vias y areas deben ser lo mds seguras posible y
deben ser reconocidas por todos, adicionalmente tenga en cuenta los siguientes aspectos:

-10-



e |dentifique las rutas mds cortas y seguras.

e |dentifique y prepare rutas y puntos alternos de evacuacidn.

e Ubique letreros a lo largo de toda la ruta de evacuacion.

e Identifique dentro de la comunidad, personas con limitaciones fisicas que les impida
movilizarse por sus propios medios, y determine acciones para su proteccidén y evacuacion.

e Determine acciones para la evacuacidn de animales si los hay.

e Tenga varias copias del censo general distribuidas en la comunidad.

e Realice simulacros y jornadas de sensibilizaciéon que recuerde a la gente la necesidad de
contar con kit’s familiares para emergencia, que son muy utiles en caso de evacuaciones
prolongadas.

Es muy util elaborar un mapa del barrio donde se visualicen las rutas y puntos de encuentro, para esto
utilice el mapa espacial y ubique en el por medio de flechas, las rutas de evacuacion y los puntos de
encuentro con circulos verdes, tenga presente:
e las rutas de evacuacion principal se dibujan con flechas de linea continua é
e las rutas de evacuacion alterna se dibuja con flechas de linea punteada — - )

e Los puntos de encuentro se sefializan con circulos o cuadrados verdes ‘

Ejemplo:

Imagen Tomada de: Guia Educacion, Organizacion y Preparacion Comunitaria para la

o

*

9

o

3 (3 Terfono I» Vegetacién E s m Rio @' volcan @ rocia
:§ W Animales iglesia R Cancha BN came === Puerto Cruz Roja
% @ Mereado g Florkmra W e [ Envasadsia  ciinica Elcunves
o

Imagen N° 4: Mapa de Rutas de Evacuacién y Puntos de Encuentro

Recuerde que en puntos anteriores, se debid establecer el equipo de trabajo especifico para
evacuacion y se debieron definir sus acciones especificas en caso de emergencia, verifique que dentro
de las acciones se encuentra, realizar el conteo de las personas del barrio, esto se hace con base en el
censo de la comunidad. Si no cuenta con un censo de su comunidad, apdyese en la informacién dada
por la comunidad, indague a las personas presentes y no subestime a alguien que informa no encontrar
a un familiar o conocido, tome en cuenta a toda la poblacidn.

-11 -



3.6.2. Sistema de Alerta Temprana SAT

No todas las comunidades requieren de un Sistema de Alerta Temprana SAT, por eso es necesario
buscar asesoria con las autoridades locales, para que junto con la poblacidn se determine si existe la
necesidad de crear un SAT.

Un Sistema Comunitario de Alerta Temprana es una herramienta de preparacidon ante emergencias que
involucra procedimientos técnicos con actividades sociales, se basa en la recoleccidn de datos que
informan de la presencia de una amenaza a la seguridad de la poblacidon, convirtiéndose en un aviso
urgente ante un peligro inminente. Contribuye a que de manera directa la comunidad se beneficie y
comprenda que gracias a estos se pueden salvar vidas.

Esta compuesta por:
e Mecanismo de monitoreo y vigilancia
e Mecanismo de alarma
e Sistema de comunicaciones
e Procedimiento de evacuacion

De ser necesaria la implementacion de un SAT en su comunidad, debe estar siempre con la asesoria y
acompainamiento del Comité Local de Emergencias de su localidad, con ellos se precisara la
ubicacion, los responsables y los procedimientos necesarios

3.7. PLAN DE CONTINGENCIAS

En ejercicios anteriores ya se han identificado las amenazas presentes en la comunidad, se debe retomar
cada una de ellas, para cada amenaza se deben determinar que acciones se deben implementar en el

antes, durante y después. Ejemplo:

* Simulaciones,

* Clasificacién de ro
y responsabilidades.

SEYLIRES,

del Riesgo

S

Z RIESGO Qué hacer? Qué hacer? Qué hacer?
g & D iiceldn ds OP@amiénmmuni- °:uivarseﬁalde -dE:alM:agmdeics

g ronas de cultivo, @ra. '

3 " * Brigada de incen- s Evaluacion de los
b * Deforestacion. e dios activada y sislml'::dealau

© alarma. - d

g combatiendo el alanmma y respuests,

< *Pérdidas de * Ubicacion de puntos =

= viviendas. da racoleceién de " = Planificacin comuni-
.§ ",V v * Contacto con tarla para reforestar

N = Ay, aworidades locales ¥ zona afectada.

< = Erosidn del suelo. ,

5 * Educacion en g 5 o wmenger:

© 4 g cla * Educacion y prepans-
5 * Erc. Primeros Auxilios y cifiey comunitaria, etc.
g combite contra * Evacuscion a zonas

3 incendios.

E

£

L

£

Tabla N° 6: Plan de contingencias por amenaza
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Es necesario identificar dentro de la comunidad, quienes serdn los responsables de ejecutar acciones
especificas en cada uno de los momentos, cuando sea necesario, quienes activaran la alarma, quienes
evaluaran los dafios entre muchas otras, debe ser coherente con los equipos de responsabilidades.
Ejemplo:

Quién lo va hacer |Quién lo va hacer | Quiénlovahacer y
AMENAZA |  ACCIONES e gk bk
ANTES DURANTE DESPUES
Incendio Forestal | Sstema de alera y Brigad. itari. Pe donde se Brigada comunitaria de
alarma de emergendi, bique Ia al desastres
Comg: I 2 Como: I;rwla:mluacién de
et Rk | comimimon
ubicacién y manejo protocoio de sisterna durante el

delos sstemasde | procedimientos. | desatre.
aberta y alarma,

Divulgacién de este
sistorma a nivel de
escuelas, ighsia,
centro deportivo,
contros comunakes,
otros lugares identifi-
cados. etc.

Imagen Tomada de: Guia Educacion, Organizacién y Preparacion

Comunitaria para la Reduccién del Riesgo

Tabla N° 7: Responsabilidades para el Plan de Contingencias

3.8. CENSO

Los censos son necesarios después de una evacuacién, pues facilitan el conteo de la poblacién. Ademas, en
emergencias que requieran distribuir ayudas humanitarias, contribuyen a la determinacién del tipo,
cantidad y diferentes caracteristicas de las ayudas a entregar. Dentro de los muchos tipos de censo, dentro
del Plan Comunitario, deben existir dos de ellos, muy basicos pero muy Uutiles, el censo de edificaciones y el
censo de personas.

3.8.1.Edificaciones

En este censo se pretende obtener los datos sobre el uso, material, servicios publicos, cantidad de
habitantes de cada edificacion.

Tenga en cuenta que una edificacion se clasifica en 4 usos basicos:

e Residencial: Unica y exclusivamente para uso habitacional, no existen locales comerciales,
manufactura, fabricacion o industria

e Comercial: Unica y exclusivamente para uso econdmico, de venta de bienes o servicios, NO
INDUSTRIA. En este tipo de edificaciones, no habita permanentemente ninguna persona.

e Industrial: Es destinado a la manufactura o fabricacion de productos, implica el uso de

procedimientos, maquinas y/o elementos que aumentan significativamente el riesgo en la
comunidad.
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e Mixto: La edificacidon posee espacios definidos para comercio o industria y adicionalmente
posee espacios para habitacion permanente de personas.

Servicios Publicos

—_ [«
N Material el 5| 2 N°
Direccién Uso ateria de e | 2 § E= X
Construccion S| =2 2 s Habitantes
3 x| 2 %8 5| 8
L 2|2 6|6 =<
Tenga en cuenta que debe ser la | Residencial, Material Marque con una X, con que | Cuantas
direccion nueva comercial, predominante en | servicio cuenta, si no posee | personas
industrial, la edificacion: | alguno de los servicios, deje la | habitan
mixto ladrillo,  bloque, | casilla en blanco permanent
concreto, madera, emente la
lata edificacion
Tabla N° 8: Censo de Edificaciones
3.8.2. Poblacional
No Nombre Apellido Edad No Identificacion Género Direccion Teléfono

Tabla N° 9: Censo de Poblacion

Este censo debe realizarse a cada una de las edificaciones y a cada una de las personas.
3.9. DIRECTORIO

Para finalizar el Plan, incluya un listado de las organizaciones o entidades presentes en su
localidad y que lo pueden apoyar en caso de emergencia.

N° ENTIDAD TELEFONO DIRECCION (maés cercana)

Policia

Policia de Transito 1 Z 3

[

Centro de salud

2

3 Secretaria de Salud

4 Bomberos

5 Cruz Roja Colombiana 132
6 Defensa Civil Colombiana 144
7 Gas Natural

8

9

Tabla N° 10: Directorio de Entidades

POR ULTIMO, ENTREGUE EL PLAN A LAS AUTORIDADES LOCALES, VERIFIQUE QUE TODOS CONOCEN EL PLAN,
RECUERDE SIEMPRE ACTUALIZARLO. DIVULGUELO A TODA LA COMUNIDAD Y ASEGURESE DE QUE LO
COMPRENDEN. REALICE JORNADAS DE SENSIBILIZACION, DIVULGACION Y APROPIACION DEL PLAN, UTILICE
LOS ESPACIOS COMUNALES PARA HACERLO, ASAMBLEAS, REUNIONES Y PUBLIQUELO EN SU JUNTA DE
ACCION COMUNAL.
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4. ANEexos

4.1. MATRIZ DEL PLAN COMUNITARIO PARA LA GESTION DEL RIESGO

UBICACION Y DEMOGRAFIA DEL BARRIO

e Nombre del Barrio

e Numeroy Nombre de Localidad

e UPZ

o Limites del barrio

e Fecha de Fundacién

e Fecha de Legalizacién

o Poblacién

e Descripcién de la geografia y aspectos socioecondmicos

IDENTIFICACION DE RIESGOS

e |dentificacién de amenazas

e |dentificacion de vulnerabilidades (Tabla N° 1)

e Calendario Estacional (Tabla N° 2)

e Mapa de Amenazas y Vulnerabilidades (Imagen N° 1)

CAPACIDADES
e Listado de recursos (Tabla N° 3)
e Mapa de capacidades y recursos (Imagen N° 2)

ORGANIZACION
e Equipos de trabajo (Responsabilidades)(Tabla N° 4)
e Esquema organizacional. (Imagen N° 3)

PLAN DE ACCION
e Simulacros
e Cronograma (Tabla N° 5)

PLAN DE EVACUACION
e Rutas de Evacuacién y Puntos Encuentro (Imagen N° 4)
e Sistema de Alerta Temprana SAT

PLAN DE CONTINGENCIAS
Para cada amenaza identificada. (TablaN° 6y 7)
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CENSO

e Edificaciones (uso, material), servicios publicos. (Tabla N° 8)

Servicios Publicos

Materiales .
Direccién Uso de 3| 3| = &
Construccion
e Poblacional (Tabla N° 9)
No Nombre Apellido Edad No Género
Identificacion
DIRECTORIO (Tabla N° 10)
N° ENTIDAD TELEFONO
1
2

@
©
(U]

Alcan

Aseo

Direccion

Habit
antes

Teléfono
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4.2, KIT FAMILIAR PARA EMERGENCIAS
En un sitio seguro y accesible a su familia, tenga los siguientes elementos:

e Agua almacenada solo en envases plasticos. La cantidad minima recomendada por persona
es 4 litros, en lo posible tenga reserva para tres dias. Debe permanecer tapada y protegida
del sol, para evitar contaminacién del agua y proliferacién de algas. Recuerde que para
mujeres lactantes y personas enfermas, la exigencia de agua es mayor.

e Provisién de alimentos para tres dias. Recuerde que deben ser alimentos no perecederos.

e Botiquin de Primeros Auxilios.

e Herramientas bdsicas como llaves, alicates y otros. No repare instalaciones o redes
eléctricas, si no esta preparado.

e Linterna, con bombillo y baterias de repuesto.

e Radio con baterias de repuesto.

e Fotocopias de documentos importantes (cédula, salud, tarjetas de propiedad, escrituras y
otros)

e Ropa de cambio, una muda COMPLETA, debe empacarlas en bolsas plasticas.

e Cobijas o frazadas, en bolsas plasticas.

e Pito osilbato.

e Velasy fésforos protegidos del agua.

4.3. ELEMENTOS DEL BOTIQUIN
Los medicamentos no deben estar al alcance de los nifios, puede ser peligroso

En una caja o maletin tenga siempre listo:

o Tijeras
e (Gasas

e Vendas
e Apositos
e Curitas

e Esparadrapo

e Guantes de latex

e Jabodn desinfectante

e Termdmetro

e Suero oral

e Manual de Primeros Auxilios

VIGILE LA FECHA DE VENCIMIENTO DE LOS MEDICAMENTOS, ASI EVITARA INTOXICACIONES

NO SE AUTOMEDIQUE, CONSULTE A SU MEDICO
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