LOS DESASTRES SON UN HECHU, tSTA USTED PREPARADO?

AUTOR : DOCTOR HUGO MORA MORA

Usted puede aprender v hacer ciertas cosaz que 1o avudarin
para prepararse Y% hacerle frente a cualquier desaztre
{terremcto, inundacionecs, 1ncendicos, huracanesy deszetres
que matan cientos de ciudadanos cada afo, hieren & miles
de personas, infligen gran sufrimientc & i1nconveniencia v
ocasionan grandes pérdidas econdmicas.

- Aprenda el PLAN LOCAL de scciron de emergenciz  de  su
gobierno.

- Determine qué szcciron especifica debe tomar usted v zo
familia.

I. INSTRUCCIONES GENERALES:

Ante un desastre (terremoto, 1nundacién, 1ncendio, etc.?
lo mé&s importante es mantenerse en calma, NO PIERDA LA
CABEZA, esto puede ser la diferencia entre la wvida v la
muerte.

En muchos desastres muere gente o zufren heri1das
innecesariamente, por actuar sin pensar, cuando debieron
haber hecho algo diferente o quizés noe haber hecho nada

en ese momento.

En tiempo de emergencia, el tomar la acci16n adecuada puede
salvarle la wida. Reflexione entonces proceda de acuerdo
con la situacidédn, nermalmente, é=ta serd la accidn que ha
planeado con antelacidn 6 la accidn  indicada por  las
autoridades a seguir.

Cuando tenga conocimiento de alguna emergencia, zintonice
su radio 6 televisor. Use su teléfono solamente para
INFORMAR acontecimientos importantes {tales Como
incendios, Iinundaciones stbitas, etc.? & las autoridades
locales. 51 usted recarga las lineacs telefénicsse meramente
para obtener informaci16n, ectd 1mpirdiendo que =e hagan
11amadas de emergencia.



#rtes de wunz emergencia conozcs la localizaci16n de los
refugios pablicos preparados por 21 gobrernc local en caso
de un desxstre; aprenda la direccidn de los refugios més
cercancos a su casa, trabajo 6 escuela.

51 el refugic tiene suministros de emergencia, tengz a la
manc en €4 cassx & en su automévil agquellos articulose que
veted en particular pueda necesitar.,

Recuerde las necesidades indispensables son: agua, comida,
articuloz ssnitarioce v gQuizd cualquier otra medicina &
comida espec1al como insulinz, pastillas para el corazdn,
leche en polvo para nifios, &tco.,

Tome un cursg de primercs suxiliocs en 1o posible v  héagase
a un bwuen botigquin provisto de los elementos que podré
necesitsr en una emer gencla.

I1. DURANTE LA EMERGENCIA

A. ADVERTENCIAS ESPECIALES PARA TERREMOTOS:

Mantenga la calma s ocurre un terremoto. S usted toma
cirertas precauciones, probablemente no  sufriréi dafo

alguno.

1

PERMANEZCA DONDE ESTA. 51 ecstd fuera de casa, permanezca
fuera. 51 est& en caszs permanezca dentro de ella. La
mayoria de los accidentes ocurren a1 pretender entrar &
gxlir de loe edificiocs {(derrumbes de paredes, rupturas de
alambres eléctricos, etc.d.

Sl est& bayo techo siéntece & estacirdnese contra unz pared
interior fpreferiblemente en &1 sétano); en su  portal
interior & debajo de una mesa, escritoric & banco
vpos1cidén asumir: tenderse en el piso, de costado, encoger
lee piernas v proteger 1a cabeza con los brazos ¥ manos.
E=zta posicién aumentar& su proteccidn, dado &l casoc de
derrumbecs de techos y paredes) .,

-~ tléjese de ventanas & puertas que den &) exterior.

-~ De estar fuerz debe alejarce de alambres eléctricos,
postes & cualguier edificacién qQue pueda derrqmbarse ¥



- 581 est& manejando su automévil, despegue de la carretera
y deténgase lo més pronto v cuidadosamente posible.
Permanezca en su carro hasta tanto se restablezcz 1a
normalidad. Al reanudar 1z marcha esté atento a posibles
obstéculos causados por el terremcto, tales como cbyetos
desprendidos ¢ caldos, alambres eléctricos rotos ¢
accidentes en la carretera.

B. ADVERTENCIAS ESPECIALES PARA INUNDACIONES SUBITAS:

Fuer tes 1luwvias pueden caucsar 1nundacicones, muchas wveces
sobitas, esto causa que los riachuelos pequefios,
hondonadas, cauces secos, barrancos, cunetas, cafios y adn
tierras bajas, se inunden rapidamente poniendo en peligro
a la comunidad, muchas veces antes de que se pueda expedir
alerta 6 aviso.

En periodos de fuertes lluvias, esté al tanto de 1laos
peligros v ecté preparado para protegerse contra ellos. 5i
nota la posibilidad de una inundacién en su  localidad,

muévxse inmediatamente & un lugar mas seguro (no espere
instrucciones para moverse!) v entonces notifigque a las
autoridades del peligro, de modo que puedan notificarle al
restoc de la comunidad.

Manténgase atento a la radio ¢ a la televisién para
obtener informacién v asesoramiento adicional.

Acequre su hogar antes de salir. Si tiene tiempo v no ha
recibido otras instrucciones de las autoridades locales,
debe tomar las siguientes precauciones antes de =zalir de
su hogar:

- 81 una inundacién es probable, mueva los muebles u otros

ohietos de eu casa al piso superior. Desconecte
utensilios eléctricos. Asegure utensilios, herramientas,
etc.; que puedan ser arrastrados por 1a 1nundacidén,

entrindolos al interior.

~ Cierre bien las ventanas v puertas de la casa. FRecuerds
que debe salir a tiempo para evitar dificultades con
carreteras inundadas, Arboles y alambres eléctricos
caldos.

- 5i tiene automév1l asegirese que tiene suficiente
gasclina v siga las rutas recomendadas. Ecsté alerta v al



tanto de carreteras que han cido destruidas por =1 agua,
derrumbes de tierra, tuberias del alcantarillado o
acueductos rotoz, alambres eléciricos sueltos & caldos,
cbietocsz que estin por caerse o en el suelo.

- Obzerve culdadosamente las zonas donde loe rios O
arroyuelos crecen sdbitamente.

- NO CRUCE, un arroyuelo & caho de agua a MeEncs que no
ecté cequro de que el agua no le llega més arriba de las
rodillas (o 2 la mitad de las ruedas de su sutombvil)
durznte todo el travecto.

L. ADVERTENCIAS ESPECIALES DURANTE UN HURACAN O TORNADO:

S1 ha recibido instrucciones de ewvacuar €u  casa Y
tracsladarse £ otro Yugar temporalmente, hagalo
ripidamente.

- 51 <cu casx ests ubicada en terreno alto vy usted no ha
recibido instrucciones de evacuarla, permanezca dentro
de la casa. Cierre muy bien puertas y ventanas para que
no sean destruidas por obietos volantes & escombros; =1
tiene refugio tdeelo, de no haberlo trazte de protegerse
bsic una mesa & detrde de un mueble pesado en el primer
piso lo mas leljos posible de puertas v wventanas.

- No se coloque bajo o tras midquinas de lavar, neveras O
otrose equipos de ecz naturaleza. Abra las puertas vy
wentanas &l lado opuesto 21 tornado, asi reducirgd 1la
posibilidad de daho a su casa.

- Mo ce zcerque a las puertas abiertas, pues puede ser
alcanzado por obyjetos levantados por los vientos.

- Mo trate de wvialdar, yva que los escombrose cargados por el
rrento, las carreteras 1nundadacs v los alambres
eléciricos caidos son muy peligrosos.

- 51 el centro del huracdn pasa directamente sobre su
localidad, habréd wunz calma temporal del wviento, que
durard de pocos minutos x media hora 6 més, asi que:

- PERMANEZCA EN UN SITIO SEGURO DURANTE ESTA CAlLMA. EI
wviento volwverd & soplar quizas con mas fuerza de la
direccién contraria.



Como ultimo recurso busque abrigo fuera de |
urna zania, trinchers o cuzxlguier escarsacidén s

.+ [y

1z 1ntemperie en un '»ehiculo, alejese
arnado en direccién de ?8 grados de csu

- Le estar en cu trabago & escuela, muévzse al
la hzay, & = un prsi1llo interior en un picso bajo.

m
ar

- ESTE ATENTO A LAS CONDICIONES DEL TIEMPO v los
pronasticos por la radio, telecsrsion v prensa

['. RIESGOS DE INCENDIO:

3 eepecizl durante un
r es posible que el

ueqgo  conztituve  unz  ame
(=] Hi1 =
1 rapirdamente.

i +
dezastre,. Fuede comenzar
11 de bomberos no es

e ocurrir un fuego usted puede proteger su hogar =i
conoce  como contrarrestar lazz llamase v tiene a mano las
herramientss necesarlas tales como una manguera de

L

ssradlin, unz essczlerx, arens en cuboe, recipientes llencs
de zguzn v ertinguidores de fuego.
Fecuerde que los e~tinguidores de tipo liquido raporizante
pueden producair  gzee: peligrosos en lugares pequefios
cerrados.
Incendios corrientes: ze pueden extinguir:
- Sacando el mazterial encendido  fuers del hogar

farrogandolo por puerta & ventanad .,
- &hogzxndo =21 fuego con agus, arena, ti1errs & extinguidor

quimico.

EXytuld =l fuego conh una  alfombra & frazada,
2rinlementes hiameda.

o
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Incendios de tipo especial exigen métodos especiales:

- ELELCTRICO @ Corte la corriente inicialmente. Proceda a

tinguir e 11s E oocon oxgux & cuxlquier otro material
mano, de no poder interrumplr lx corrente, no  wuse
aqus contrx fuegos eléctricos,

3y x'{;



- ACEITE O GRASA: Corte &1 suministro  de materizl
combustible. Entonces use arenz, tierra, a2lfombras
hdmedas, etc, parz zofocasr el fuego.

- GAS LIGUIDO O GASOLIMS: Corte el zuministro de mater izl
encendido. Use arenz, tierrz etc, pars sofocario.

RECUERDE LAS TRES MANERAS BASICAS DE EXTINGUIR UN FUEGO:
-~ Elimine el materi1al combustible

- whogue =1 fuego, cortindole &1 zire.
- Enfrielo con agus & un e tinguirdor guimico.

E. PREPARESE POR SI QUEDA AISLADO

De wiwir en una zons rurszl, asegirese de gque pueda
sobrewivir en casc de dezzstre natural vterremoto,
inundacion, torments, etcr que Yo mantenga zislado  por

uncose dias & semanas, usted debe:

- ®8lmacenar agus, slimentos v equUIpoDE O emMEer QENC1 s pars
cocinar, €5 acconsejable almacenzr  alimentos  gque  no
requieran refrigeracion & ser cocinzdos 3 rzcronsrios =1
£S5 Necesarilc,

- Tambi1én debe tener un eguipo de raxdgic x bhzze de palaz,
dzdo el cazo gue f3lle 13 electracidsd en zu  ares. w=1
puede escuchsr Taz noticias e nformes sobre 1=
s1tuscidn v magnitud del dessxstre.

- Tener linternas de pilas a mano & lampsra ‘Ccaperulz: de
combustible, 'welas v fasforos etc.

ends ez,

- Tener & manc un equipo de primeros auxitios
e recomiendz un buen

antiséepticos, anzlgésicos, eto:
folleto de primeros auvilios

— Herramientas zencillasz pars = ftinguir fasrgos,  azi romo
loz conocimientos para uszarlos.

— NO USE AUTOMOVIL ., Evite usar su zutom~sil en Yo pozible,
De ser precizo ciajar uze 1oz medics  de  tranzporte
pOoblico. Si tiene que usar su automée il szequrese s
que esté en buens: condiciones mMecinlicaz, sbaztec1do de



gasolina, ltas llantxs en perfectze condiciones, con
cadenas para el fango.

- VIAJE ACOMPANADO, en 1o posible. dAsegirese que zlguien
cepa su destinoc, wiage durante el dia, use la carreteraz
caorrecta vy adecuads, esté stento = los informes de 1a

radic.

- Manege con  sumo cuidado, no corra en  sExcesa. No  =e
arriesgue, de sentirse cansado, can panico &
desor ientado detengase v  procure ayuds antes de
entregarse & la aventurs & merced = los elementos.

- 81 falla su automéwil durante unx tormenta, & =i ce
si1ente perdido & decorientado, mantengase en calmsa.

que debe hacer, entonces proceds = hacerlo: K]
encontrarse en una carretera principal, tevante una
cenal de auxilic, busque albergque vy =swvuda =i puedes, de
lo contrari1o no abandone su avtomdvil, evirte extenusrse,
conserve la calma v este atento.

- Andlice 1z si1tuacidén v decidsa lo mejor v lo mds cseguro
e

LEA CUIDADOSAMENTE TODO LO EXPUESTO AGUI Y APLIGQUELO A& SUS
NECESIDADES.

F. ADVERTENCIAS ESPECIALES PARA ACTOS TERRORISTAS

Se define la agresién como un comportamienta de respuesta
caracterizado por el ejercicio de l1a fuerza con 1x
intencidén de causar dafo & perguilcio s lase  personss o
bienes.

e considera la wviolencia como forma de agresién. La
viclencia siempre es un  ejercicic de fuerza con 1a
intencién de causazr dafio & perjulcio, que puede también
adoptar 1a forma de una amenazz, de utilizar 1a wvr1olencls
a2 menos que se satisfagan los finese deseados, se 1ncluve
la forma de rehenss, secuestro de si1ones v otros zctos
terroristas.

La caracteristics de los actos terraristas
E! factor sorpresa y el encubrimiento.

i
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Las acciones terroristas zuelen ser motivadas por causas
internas & externmas a laz nstituciones; generalment
elercidas por mercenarios, politicos & 1deaxlict



5u objetro es =1 blogueo general como plan e

stratégico, &
s obstruccidn de un praoceso como plan tictico.

CLASES DE ACTOS TERRORISTAS:
- Incendiarios

~  Sabntije merinico

03

-  Dabota

T

splosioo,

(A
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Llns  formz  de ferrarismo ec atr
fimalidard s cresr rontuzion v @

a1 se recib 1

& uns Tamadsz & carts snunciasndo un actao
terrorista, =iz  debe tomar con naturalidad, no dejarsze
Vlevar por 1z znsiedad Q el panico, n1 difundir rumor es
glarmicstasy avrie inmechatzmente 2 su superior, =1
coordinador del comite de emergencls de existir, &0 wl
coordinsdor de vaigilantes guien tratsrd de locslizar el
materi1al & artefacto sospechosco.

TENGASE PRESENTE:

I. bz perzons encargads, del manego de s zituzcran, deoe
arganizar  al personal pars gue cada emplesdo recize
midy tien &1 Ares zsrgnasds e informe cusliquier hsllazgo
soapechozo,

e 51 ze encuentrz un obieto dudoso & sospechoso, ESTE NO
DEBE SER TOCADO v =se debe dar i1nmediato avizo a3 ia
sutoridad competente.

i

[#%]

“1 encontrsr un cbhieto sospechoso ]
sty procedencia & 1ndague con la rzanase presentes
sgbre su Jdestino, de no ser po e a1sle el &rea
circundante; de tratarse de un asrtefacto e plosivo
proceds & retirar vy evecusr el personal 166 metros
alrededor de la zona afectads; =1 se trats de un
edificio ordenar su evacuacién en perfecta calma v
verifique que =e zuspenda el fluido eléctrico v de
agua potable,

te de sestabklecer



4.

=4

Indague &a las personas presentes s{ han observado
algion tipo de actividad & presencia de extrafios v si
se notd en ellos conducta sospechosa.,

FArrise A los organiemos de sequridad v espere a  los
técnicos de explosivos, faciliteles el méximo de
colaboracién e informacién Que sea posible y preste
atencidn minuciosa & sus indicacicnes v cumplalas.

Toda amenaza debe ser tenida presente como real, hasta
I adelantar lae diligencias que desvirtden su
wveracidad.

51 tiene en cuenta
podrd minimizar

ase ciquientes recomendaciones
los
consecusencias de un ac

1

o riesgos de sufrir 1as

to terrorista:

- Colabore con la 1nspecci4n detallada del wehiculo a
la entrada del parqueadero.

- Estacione sy vehiculo degéndolo listo para su
salida en caso de evacuacidbdn v asequrindose de no
cbhetsculizar la galida de los deméds sutomotoreszs, ni
el transito peatonal.

- Forte diarismente la escarapelz de identificacién
en lugar wvisible siempre.

- Rewise eu oficina & su llegada v al  salir para
detectar cuslquier detalle extratno, si encuentra
alguno dé aviso inmediato a su superior, al
coordinadar del Comité de Emergencia £{ los hay, &
al de wigilancia.

- HMantenga los bafios cerrados con segquro.

- 51 detecta comportamiento sospechoso del personial
que transita dentro de su 4rea de trabzjo hagalo
conocer i1nmediatamente.

- MNo use ascencores en caso de evacuacidn.

- Cerrar las cortinas de entanas, evitard cortaduras
en caso de rotura de vidrios.

- Mantengx = lz mano los teléfonos del coordinador de
wigllancis, policie, bomberos, cruz rogas etc.



- Tengz presente ademds toda la informacidén gQue en
este instructivo se ha dado para otros desastres.

RECORDEMOS aquella méxima de la Organizacién Panamericana
de la Salud:

"EN SITUACIONES DE DESASTRE O EMERGENCIA NGO SOBREVIVEN LOS
MAaS FUERTES SING LOS MAS PREPARADOS.

ITI. QUE HACER DESPUES DE UN DESASTRE

TENGA SUMO CUIDADO &l entrar a edificics averiados &
debilitados durante el desastre, va que pueden derrumbarse
ficilmente.

APARTESE DE ALAMBRES ELECTRICOS CAIDOS 0 AVERIADOS,
todavia son peligrosos,

CERCIORESE DE QUE NO HAY ESCAPES DE 645 0 MATERIAL
INFLAMABLE . Haga esto mediante &1 OLFATO SOLAMENTE. Mo use
féeforos @ velas, preferiblemente use linterna, =i huele a

gas, haga lo siguiente:

- Abra todas las ventanas y puertas.

- Cierre la llave principal del gac.

- Abandone la casa 6 edificio inmediatamente.

- Notifique a los bombercs & a la policia.

- Haga un& inspeccién para estar seguro que no hay corto
circuite en 1z instzlacidn eléctrica de su casa &
edificio v en los utensilios v equUuipo eléctrico. Revise
los fusibles.

SI ALGUNO DE SUS UTENSILIOS ELECTRICOS ESTAN MOJADOS,
desconecte primerc el interruptor eléctrico principal,
entonces desconecte el utensi1lio elécirico que se ha
mojado, ségquelo, vuelwva a conectarlo v finalmente vuels a
conectar el interruptor eléctrico principsl.

1A



PRECAUCION: NO HAGA ESTAS COSAS MIENTRAS ESTA MOJADO O
PARADO EN EL AGUA.

- VERIFIQUE SUS RESERVAS DE ALIMENTO O AGUA. Los alimentos
que requieran refrigeracién pueden dafarcee =i <&  ha
interrumpido la electricidad por algin tiempo.

No consuma alimentos que hayan estado en contacto con
las aguas de una 1nundacidén. Acsegirese de seguir las
inetrucciones de las autcoridades locales concernientes
al uso de los suministros & expendics de alimentos v

agua,

- MANTENGASE ALEJADO DE LA ZONA DE DESASTRE. Su precsencla
puede interferir con los trabajos de primera ayuda v
rescate y puede ser peligroso para usted,

- USE SU CARRO LO MENOS POSIBLE, GUIE CON CUIDADO,
aseglirese que esté en perfectas condiciones mecanicas v
abastecido de gasolina. YViaje acomparado =i es posible.

- AsegUrese que alguien sepa su destino, =su itinerari1c vy
la hora aproximada de llegar z su paradero.

- Esté pendiente y cuando observe algo peligrosoc, tanto
para usted como para otros informe & las autoridades
locales,

- S1 ES NECESARIO OBTENGA ALIMENTO, ROPA Y ASISTENCIA
MEDICA O REFUGIO en las estacicnes de la Cruz Roja & de
las autoridades locales.

- ESCRIBA, TELEGRAFIE 0 LLAME POR TELEFOND A sSus
FAMILIARES O UTILICE EL SERVICIO SOCIAL DE UNA EMISORA
LOCAL, pasada la emergencia, para que sepan que ucsted
estid bieng asl evita que las szsutaridades locales
consuman tiempo tratando de localizarlo =i usted se  ha
trasladado & otro sitic ¢5in embargo no recargue las
lineas telefdnicas ya que estas son necesariss para
11amadas oficiales de emergencia).

— NO PROPAGUE RUMORES O INFORMES EXAGERADOS DE LOS DANOS.

- 81 LE INDICAN QUE DEBE ABANDONAR SU CASA, héagalc
rapidamente. Si recibe 1nstrucciones de trasladarse & un
lugar determinado, muévase & ese lugar v no & otro
citio. Si se especifica & recomienda cirertas rutss
dselas en vezr de tratsr de uvsar z zu antocjo, inférmese



bien donde est&n ubicados los albergues y comedores de
emergencia, en casc de que tenga que utilizarlos.

- ASEGURE SU HOGAR ANTES DE SALIR, cierre la llave
principsl de agua ‘l1laves de paso), desconecte el
zer1clo de energia eléctrica v csuministros de gas,
hagaioc sntees de zalir.

{
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sconcsejable tener un equipoc de radio a base de pilas,
puede eszcuchar las noticias en casc dado que falle
lectricidad,. También debe tener linternas v pilzs &
v #lmzacene =gua, alimentos v equipc de emergencia
cacinar, ez aconcejable almacenar alimentos que no
teran refrigeracidn & ser cocinados.
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atentoc & las instrucciones de las autoridades
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LOS CUIDADOS INMEDIATOS DE PRIMEROS AUXILIOS QUE SE
PRESTEN A LAS VICTIMAS ACCIDENTADAS DURANTE UNA
CATASTROFE, PUEDEN:

- Salwvar 'idas.
- Prevenir complicaciones.
- Hliviar el dolor.

- Tramguilizar al lesiconado mientras recibe la atencién
médica adecuada.

Lo pramerco & realizar si usted tiene conocimientos de
primercocs auxilios es:

~ ldentifique las accirones a realizar en el s1tic del
accidente.

- Clasyfique los pacientes segdn su gravsedad:

s Loz que no presentan sefales de vida.

by Los que sangran abundantemente.

c) Los quemados graves.

d» Los fracturados.

et Los heridos leves, moder ados & graves.

fr Personas histéricas por pédmco vdele unz  palmada
fuerte en cadas mejilla, el dolor la hard reaccionar).



N s muevs del s1ti1o hasta no darle los primeros
aurilios a todos los lesionados.

HAGA LC SIGUIENTE:

~ %1 el paciente no respira dé respiracidédn bocz a baca.

- %1 el pzciente no tiene pulso, dé nmediatamente
mzcaje cardizco {(cercidrese de que €l accidentado no
tengs fracturss de costillas, previamente).

~ 91 hav hemorragia, haga compresién sobre la herida.

- 91 hay qQuemsduras, lavelas v atiendalos segln  su
gr avedad.

- %1 haw fracturas, 1nmovilice,

- 51 el paciente estéd en choque, pongalo en posicidn
adecuads.

Ern  todos los cascs trxnguilice &l pacirente, evitele
movimientos 1nnecesari1os, consérvele el calor del cuerpo,
manténgalo quieto v 1o més confortable posible.

Organice el trancsladoe de accidentados al hospital
correspondiente ceqin el plan de emergencia local, si no
o conoce =intonice la radio locxl v s1ga las rutas
determinadas para el cazo de ambulancias en lugar de
hacerto 3 su antogo.

S1 USTED DESEA REPRODUCIR ESTE MATERIAL PUEDE HACERLO.
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