No enciendas fuego (fésforos, velas, etc.),
ya que pueden causar una explosion si
r\oy una fuga de gas o combustible en el
ugar.

No muevas a personas lesionadas a no
ser que estén en peligro de sufrir nuevas
heridas. Si sospechas que tienen fractura
de columna, debes trasladarlas con
mucho cuidado sobre una superficie
plana, como una tabla, a un lugar
seguro. Si la fractura ‘es en brazos o
piernas no los hales por ningin motivo.

Si es posible colabora en las labores de
rescate.

Procura no habitar en carpas; es
r)referible trasladarse temporalmente a
a residencia de familiares o conocidos
que te brinden alojamiento.

Si no sufriste dahos se solidario, presta
alojamiento temporal a un afectado.

Acata las instrucciones dadas por las
autoridades y organismos de socorro.

No utjlices servicios publicos como
transporte, teléfonos, hospitales, etc., si
no es estrictamente necesario.

Aplica las medidas preventivas para no
volver a sufrir las consecuencias.
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Los deslizamientos son desplazamientos del
terreno, suelo o roca que pueden presentarse!
en zonas de ladera. Se activan por liuvia,j
sismos, pero en la mayoria de los casos, por la
actividad humanda.

Quemas, talas, deforestacién, cortes l
inadecuados en el terreno, rellenos,
explotacion minera, mal manejo de oguoy me
negras y excavaciones,
debilitamiento del terreno dejandolo listop
para gue se mueva.

Los deslizamientos pueden generar represomlcnio
de rios y guebradas, dafos en el acueducto Y
clcantarilados y en las redes de gas o peTroieo
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» Verifica si estds ubicado en una zona de
riesgo alto por deslizamiento.

* No compres ni alquiles lofes o viviendas en
zonas con susceptibilidad dlia a deslizarse.

*»  Maneja adecuadamente las aguas lluvia v
negras.

* Construye sélo con asesoria técnica.

Reforesta con especies nativas las zonas
de ladera inestables.

R’ealizg mantenimiento peridédico de
drenagjes, canales vy filtros.

Evita acumulaciéon

de escombros vy
basuras en laderas.

Si observas fugas de agua informa
oportunamente a las autoridades.
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PREPARATE

Establece un sistema de vigilancia del
terreno.

Observa si hay presencia de grietas en €l
terreno y viviendas.

Revisa si hay elementos desplazados de
su lugar original, como postes, arboles,
cercas, muros y andenes.

Establece un sstema de derta temprana
y dama onte desizomientos y avisa a los
autoridodes.

Participa en simulacros de evacuacion
y fija puntos de encuentro en lugares
seguros.

Verifica si tu vivienda o lugar de trabajo
es seguro antes de ingresar.

Evacuar garantiza tu seguridad.

Colabora en  |labores de

oore remocion |
de escombros y limpieza cuando sea |
solicitado por las autoridades.

ACTUA

 §i cuentas con algunos segundos,
aprovechalos.

Con la senal de alerta o alarma:
» Evita el pdnico, él es fu principal
enemigo.

» Si es posible ayuda a ninos, ancianos,
minusvalidos y personas nerviosas.

= §i puedes ser afectado por un desizamiento
radual o relativamente lento no dejes para
ultima hora la evacuacion.

* Procura advertir a todos tus vecinos sobre
el peligro.

RECUPERATE

» No pises escombros en forma
indiscriminada y ten mucho cuidado
con tumbar columnas, paredes o vigas
que hayan quedado débiles; pueden
estar soporfando esiructuras las cuales
probablemente se caeran ante cualquier
movimiento.
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