


6oGoTÁ S'GTÁ LJ61CADA S'IJ L.A 

RS'GIÓIJ AIJDIIJA COL.OM61AIJA, ZOIJA 

GLJS' S'G ColJGIDS'RADA PoR L.OG 
S')(PS'RTOS COMO AL-TAMS'IJTS' 
S')(PLJS'ST A A L.A ACTIVIDAD GÍGMICA. 

S'STS' PL.IIJTO GS'OGRÁFICO D.E:L. PAÍG 
S'GTÁ ÍIJTIMAMS'IJTS' L.IGADO A L-A 

ACTIVIDAD DS' TRS'6 GRAIJD.1::6 PL.ACAS 

T.E:CTÓIJICAG: IJAZCA, GLJRAMS'RICAIJA Y 

D.E:L. CARl6S'. 
COMO COIJG.E:CLJ.E:IJCIA D.E: L.OG 

COIJTIIJLJOG MOVIMI.E:IJTOS DS' S'GTAG 

PL.ACAS SS' HAIJ D.E:SARROL.L.ADO vARIOG 

SIGT.E:MAG DS' FAL.L.AG GL.1.1:: ACLJML.IL.AIJ 

S'IJS'RGIA Y GLJS' AL. 6S'R L.16.E:RADA 

PRODLJCS'IJ GIGMOS o TS'RRS'MOTOS. 



HOGAR SEGURO uFF! 
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6úl=iJO, 
l=STE: CúARTo YA 

E:STÁ SE:GúRO ... Y MARTA Y LOS 
iJIIJOS A5l=GúRARON LOS o6JE:ToS 

DE: LA COCINA, l=L GARAJE: Y LOS 
OTROS CúARTOS ... E:STo E:S TODO, 

YA Tl=iJE:MoS úiJ HoGAR 
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VIVIENDA SEGURA 

LLAM.6' A L.JJJ IJJG.6'JJIERO 
o A L.JJJ .6'SPECIALISTA .6'JJ EL 

T.6'MA PARA CoJJFIRMAR SI 
CASA ES o JJO SISMo­

R.6'SISTEJJTE ... 

R.E:'CONSTRL.JIR LA CASA, 
SÓLO HAGA LOS R.6'F'ORZAN\l.6'JJToS 

GW.6' L.6' R.E:'CO.MIEÑD.6' EL PROF'ESIOÑAI.. 
Y GWE .6'STÉJJ A SL.J ALCANCE ... 

6L.J.6'JJO, P.E:'RO 1D.6'JJTIFIGW.6'.MoS LOS 
LL.JGAR.E:'S GW.6' L.6' oF'R.6'C.6'JJ 
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PLAN DE EMERGENCIA 

L..OS 

PASDS PARA 

AL.IS T AR t.J,.j Pl..AiJ 
D.6 .SM=RG'.StJCIA 

SOi-1 MI..N FÁCIL..66 ... 
PRIM.6RO, FIJ.61'1 t.Ji-1 

Pui-JTo D.6 .StJCu.Si-JTR.o 
.61'1 t.Ji-1 WGAR. 

D.6SP.6JADo, LI6R.6 
D.6 11'16TAL.ACI01'1.6S 

.SL.É'CTR.ICAS 

6.6Gui-1Do; .6L.A60R..61'1 
ui-lA R.t.JT A PAR.A 

L.L..SGAR. A .6ST.6 Pui-lTO 
D.6 FoR.MA 6.SGuR.A Y 
.6,-J .!:L. M.Si-JoR. TI.SMPo 

P0S16L..6. 
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KIT PARA EMERGENCIAS 



PRIMERO,PROTEJASE 



TRAiJGulL.A 
MAMIT A, f'ISiJGA 

CoiJ CA6SzA FRÍA. .. 
ACuSRDATS OS L.AG 

CuCARACHAS ... 

;R.Af'IDO, 
MAMITA, DS6SMoG 

S\/ACuARJ 

__ ______. 



EVALUE Y ACTUE 

Y MI HIJA NO 
APARi=Ci=N ... Y i=STi= 

Ci=WL.AR NO 
F' LlNCION,A. .. 

TRANGLllL., 
Si=IJORA... L.A CoM 

'1/A A SER MLlY DIF'Í 
ESCLlCHE EN L.A RADI, 

DE L.A EMERGENCIA 
HA PASAD, 
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iEstas son Seis Jugadas Maestras 
que debe tener en cuenta 

en el hogar, el trabajo y el colegio! 

Asegure o cambie de sitio 
cualquier objeto o mueble 
que lo pueda lastimar si se 

• le cae encima o que por su 
• • costo o fragilidad quiera 

proteger especialmente. 
Asegure objetos en óreas 
de su casa como la sala, 

Reúnase con su 
familia y sus vecinos 
para planear hoy 
lo que·haró antes, 
durante y después. 
Si lo hace ahora estará 
preparado y el plan 

seguro 
el comedor, la cocina, el 
estudio o el garaje. 

también le será útil para otras 
emergencias. En su lugar de 
trabajo o en el colegio de sus hijos 
exija que se implemente un plan de emergencia. 

Durante el 
____ _. terremoto, 

ubíquese en el 
• sitio que previamente ha 

identificado como el más 
seguro de su vivienda o 
lugar de trabajo. Cúbrase 
bajo un escritorio o mesa 
fuerte y de ser posible 
en posición fetal. No se 

acerque a las paredes exteriores 
o a las ve.ntanas del lugar donde 
se encuentre. Ventanas, fachadas, 
escaleras y detalles arquitectónicos 
son los primeros en derrumbarse. 

Con la ayuda 
de alguien que 
conozca del tema, 
verifique si la edificación que 
ocupa es capaz de resistir un 
terremoto. Si no es así, lleve 
a cabo los reforzamientos 
que estén a su alcance. 
En todos los casos, 
identifique los lugares que 
le puedan ofrecer mayor 
protección. 

Cuando pase el sismo, 
verifique su estado de 
salud y el de las personas 
que lo acompañan. 
Inspeccione los daños, 
desconecte la electricidad y 
cierre las llaves de paso del 
agua y del gas para evitar 
fugas que puedan generar 
inundaciones e incendios. 
Active su plan de emergencia 
y vaya a un lugar seguro. 
No olvide que en cualquier 
momento puede ocurrir un 
nuevo temblor. 

eval�e . t 11 actue •• 



BOMBEROS 

POLICÍA 

CRUZ ROJA 

DEFENSA CIVIL 

CENTRO REGULADOR DE URGENCIAS 

(Ambulancias) 

ACUEDUCTO 

CODENSA 

GAS NATURAL 

DPAE 
Dirección de Prevención y 

Atención de Emergencias 

4297414 
·www.conlospiesenlatierra.gov.co 

ALCALDIA MAYOR 
DE BOGOTA o.e. 

Secretaría de 

Gobierno con los pies en la tierra 
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