
Si usted es miembro de la sociedad civil 
Sea un promotor(a), vocero(a) o líder de reducción de desastres 

Envíe una carta al director para apoyar la campaña. 
Apoye actividades de sensibilización de seguridad. 
Únase al comité de emergencias. 
Participe en simulacros de emergencia. 
Se voluntario (a) en evaluaciones de seguridad. 
Aliente la coordinación entre autoridades locales, negocios y 
escuelas para maximizar los esfuerzos de preparativos y 
respuesta. 
Solicite al Gobierno fondos para reforzar o reubicar las 
instalaciones 

Si usted es un(a) líder del Gobierno 
Sea un promotor(a),vocero (a) o líder de Red. desastres. 

Sea portavoz para apoyar la campaña 
Apoye actividades de sensibilización de seguridad. 
Organice un comité comunitario de emergencias y 
preparativos. 
Organice simulacros o simulaciones de emergencia en su 
comunidad. 
Promulgue/ implemente leyes para escuelas y hospitales mas 
seguros. 
Apoye evaluaciones de vulnerabilidad y riesgo en las 
instalaciones. 
Asigne recursos para medidas de reducción de riesgos y 
reforzamiento. 

Si es miembro de una ONG y organización 
profesional 
Sea un promotor(a), vocero(a) o líder de reducción de desastres 

Envíe una carta a la administración y el Gobierno para apoyar 
la campaña. 
Sea portavoz para apoyar la campaña. 
Reproduzca afiches de la campaña y distribúyalos. 
Apoye el plan local de preparativos de emergencias. 

• Se voluntario (a) en evaluaciones de seguridad. 
• Ayude en los reforzamientos de las instalaciones. 

Adopte una escuela. 

Si trabaja en un medio de comunicación 
Sea un promotor(a), vocero(a) o líder de reducción de desastres 

Promueva la campaña de escuelas y hospitales más seguros. 
Informe sobre buenas prácticas en escuelas y hospitales. 
Trabaje con los comités de desastres para obtener 
información precisa. 

• Apoye campañas de recolección de fondos. 
• Comunique los simulacros de emergencia. 
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www.eird.org/escuelas-hospitales 
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� Introducción 
Las personas que se encuentran en escuelas, hospitales y 
planteles de salud que no son seguros corren un mayor riesgo de 
perder la vida cuando se produce un desastre. Podemos aumen­
tar la seguridad de escuelas, hospitales y planteles de salud para 
hacer frente a los crecientes riesgos de cara a las amenazas de 
origen natural y antropogénicas, incluido el cambio climático. 

� Sobre la Iniciativa 
La Iniciativa Un Millón de Escuelas y Hospitales más Seguros 
insta a una persona, una familia, una comunidad, una organiza­
ción, un gobierno, o cualquier otra entidad a comprometerse con 
una escuela u hospital1 para lograr que éstos sean más seguros 
y puedan sobrevivir a los desastres. 
Esta iniciativa forma parte de la Campaña Mundial "Desarrollan­
do Ciudades Resilientes: Mi Ciudad se está preparando!" de la 
UNISDR del 201 O al 2015 y se basa en las campañas previas "La 
reducción de desastres empieza en la escuela"(2006-2007) y 
"Hospitales Seguros" (2008-2009). 

� ¿Quiénes pueden compromoterse? 
La Iniciativa Un Millón de Escuelas y Hospitales más Seguros ha 
sido pensada para que cualquier persona o institución pueda hacer 
un compromiso con la escuela o el hospital de su comunidad. 
Todos y todas podemos comprometernos a ser: promotor(a), líder o 
vocero(a) para que una escuela u hospital sean más seguros. 
La Iniciativa Un Millón de Escuelas y Hospitales más Seguros 
insta a una persona, una familia, una comunidad, una organiza­
ción, un gobierno, o cualquier otra entidad a comprometerse 
con una escuela u hospital 1 para lograr que éstos sean más 
seguros y puedan sobrevivir a los desastres. 
Esta iniciativa forma parte de la Campaña Mundial "Desarrollan­
do Ciudades Resilientes: Mi Ciudad se está preparando!" de la 
UNISDR del 201 O al 2015. 
' Con "escuelas" se hace referencia a todas las instituciones educativas, mientras que 
con "hospitales" se hace referencia atadas las instalaciones y los planteles de salud. 

� ¿Cómo puedes comprometerte? 
La forma de sumarse a la Iniciativa es muy simple, sólo hay que 

ingresar a: www.eird.org/escuelas-hospitales y 
elegir el tipo o naturaleza del compromiso. 

� ¿Cómo puedes ayudar a promover 
escuelas y hospitales más seguros? 

A continuación, a modo de sugerencia, se dan algunas de las 
acciones con las cuales pueden comprometerse, pero ésas no 
son las únicas promesas que se pueden formular. La Iniciativa 
Un Millón de Escuelas y Hospitales más Seguros promueve que 
cada persona elabore el compromiso que desee. 

Si usted es estudiante 
Sea un promotor(a), vocero(a) o líder de reducción de desastres: 

Envíe una carta a su director para apoyar la campaña. 
Coloque un afiche en su escuela. 
Intégrese a las comisiones de emergencia en la escuela. 

• Participe en las actividades de Reducción de Riesgos que se 
realizan en la escuela. 

• Ayude a mantener el equipo de emergencia en buenas condi­
ciones. 
Aprenda primeros auxilios. 
Conozca y divulgue los riesgos y las zonas seguras de su 
escuela. 

Si usted es profesor(a) de escuela 
Sea un promotor(a), vocero(a) o líder de reducción de desastres 

Realice simulacros o simulaciones de emergencia. 
únase al comité de emergencias de la escuela. 
Enseñe como preparar un kit de emergencias. 

• Reporte condiciones inseguras y equipos de seguridad defec­
tuosos. 
Sea voluntario en evaluaciones de seguridad. 

• Evalúe todas las áreas e instalaciones, para determinar las 
zonas de riesgo y de seguridad. 

• Promueva actividades para reducir la vulnerabilidad en la 
escuela. 

Si usted trabaja en un hospital 
Sea un promotor(a), vocero(a) o líder de reducción de desastres 
• Coloque un afiche en su oficina o en el mural de hospital. 
• Invite a sus colegas a apoyar la campaña. 
• Apoye actividades de sensibilización sobre seguridad. 

Asegúrese que todos los Equipos de emergencia y de seguri­
dad estén en buen estado. 
Intégrese a una comisión de Seguridad en la Unidad de 
Salud. 

• Señalice las rutas de evacuación, las zonas seguras y la 
ubicación de extintores. 

• Revise los anclajes de estantes y lámparas, refuércelos en 
caso que sea necesario. 

Si usted es un administrador de escuela u hospital 
Sea un promotor(a), vocero(a) o líder de reducción de desastres 
• Envíe una carta al Gobierno para apoyar la campaña. 

Organice actividades de sensibilización ante desastres. 
Integre la sensibilización sobre desastres y seguridad en la 
currícula. 

• Mejore los accesos y las rutas de evacuación: despejando 
pasillos, salidas, circulación en general. 
Organice un comité y un plan de emergencias. 
Coordine y Realice capacitaciones sobre preparación ante 
desastres para el todo el personal. 
Mejore los accesos y salidas para personas discapacitadas. 
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