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Vivir los desastres
con una discapacidad
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El 23 de octubre se realizaré el “lll Simulo-
cro Nacional de Evacuacién por sismo” es
una actividad que tiene como objetivo
generar un ejercicio de conciencia frente a
las acciones que se pueden desarrollar en
un evento de este tipo, teniendo en cuenta
que por la localizacién geogréfica de
Colombia, estamos propensos a vivir dicho

fenémeno y DEBEMOS
PREPARARNOS.

La Unidad Nacional para la Gestién del Riesgo de Desastres
como cabeza del Sistema Nacional para la Gestién del Riesgo

INVITA A TODOS LOS COLOMBIANOS a vincularse a esta

importante actividad donde

esperamos que se genere una reflexién sobre temas como el
reforzamiento estructural, la planificacién territorial, la prepara-
cién para los desastres, la

identificacién de las amenazas, el entrenamiento de los lideres
de las brigadas de emergenciaq, la educacién frente al rlesgo
entre otras temdticas relacionadas.



Un simulacro de este tipo constituye una gran oportunidad

| para sensibilizar y evaluar las capacidades con las que
contamos para responder a un desastre, asi que esperamos
que entidades y grupos de personas del sector PUBLICO,
PRIVADO y COMUNITARIO se motiven a promover este
ejercicio tan importante y trascendental para la seguridad
de todos los colombianos.

&Qué implica vincularse a este ejercicio de simulacro?

iEs muy facil! El 23 de octubre alas 11.a.m. esperamos que TODOS los
colombianos hagan un alto en sus actividades y EVACUEN las instalaciones
donde se encuentran.

Antes o después del ejercicio pueden promover una actividad de reflexién que
gire en torno a las siguientes preguntas:




Si estd en su empreé

- #Contamos can una Brigada de emergencia?

- 3Contamos con un plan de evacuacién?

- ¢Contamas can un directorio actualizado de todos los empleados de la empre-
sa? (incluyendo tipo de sangre, familiar de contacto, teléfono, direccién de la
casa, etc)?

- $Contamos con las herramientas necesarias? (Botiquin, camilla, megéfono,
paletas de evacuacién, listados de empleados por piso, lideres de. equipo, etc.)
- sTenemos en cuenta situaciones especiales para personas en condicién de
discapacidad?

- 3Contamos con un back up de archivos importantes en un servidor externo
donde se aloje la informacién més importante de la empresa?

- Entre otros que considere pertinentes.




Si estd en su casa:

- 8Conozco a mis vecinos y he discutido
con ellos ¢cé6mo establecer una red de
cooperacién y apoyo en caso de desas-
tre2

- 8¢Conozco la seguridad estructural de mi
edificio/casa?

- 8Quién estd responsable por la evacua-
cién de mi mascota?

- ¢He prestado suficiente atencién a las
grietas y otras anomalias de la estructu-
ra? ' ‘ :
- 3En caso de desastre, tengo un punto de ENCM ENTRO
encuentro con mi familia?

- ¢He generado un espacio de discusién
con mis familiares sobre la importancia
de estar preparados y coordinados en
caso de un desastre sibito?

- 3Tengo un kit de emergencia con
medicamentos, reserva de alimentos no
perecederos, copia digital de documen-
tos importantes y ropa, en caso de
necesitarlo?
- 3Conozco las rutas de evacuacién de
mi edificio?
- ¢Hay personas en condicién de
discapacidad que vivan cerca y que yo
ENLATADOS pueda ir a ayudar en caso de que
requieran auxilio?

LINTERNA

BOTIQUIN

las autoridades competentes en caso de
que deba pedir su ayuda?

- Conozco los nimeros telefénicos de i
SILBATO - Entre ofros que considere pertinentes s
f
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iNo olvide!

El 23-de octubre IMAGINE que a las 11:00 |
a.m. su casq/lugor de frqba|o ha 5|do

ine su cuerpo de manera | | I
 sobre el mismo y i
seguro

e proteccién bajo una

st
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ese: Sosténgase de alguna esj@
¥ segurd que le permita tener
ilidad en su cgerpo.

se sienta seguro, evacue las
el solg al punto de encuentro

iCuéntenos su experiencia de evacuacién! Envié sus fotos, aprendizajes y
. °
comentarios a contactenos@gestiondelriesgo.gov.co
su opinién es muy importante para nosotros.

Para mds informacién visite: www.gestiondelriesgo.gov.co/sigpad/simulacro/

Unidad Nacional para la Gestién del Riesgo de Desastres - Carrera 32 No. 12 - 81 Edificio
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