EN CASO
DE

SISMO

SI CON SU FAMILIA SE QUIERE PREPARAR
ESTA RUTA DEBERA PRACTICAR

En nuestra casa ya tenemos un maletin para emergencias con los siguientes elementos basicos:
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iAGACHESE!

4R

iCUBRASE!

iAGARRESE!

Lapiz y papel

Radio con pilas

Silbato

Linterna

Ropa de cambio completa

Elementos de aseo personal

Copia de documentos
personales e importantes

'®  Plato, vasoy cuchara
B  Botiquin personal
B Agua
& Alimentos no perecederos
Z  Navaja
kI Bolsas plasticas
& Fosforos

@<  Medicamentos formulados

EVALUE Y ACTUE

Luego del sismo

« Verifique su condicion fisica, la de su familia y
personas cercanas, si puede, ayude a las personas
que lo requieran.

« Revise su vivienda en busca de dafo estructural
grave, como: grietas en paredes, columnas y placas
de techo, estructura inclinada, grietas externas en
el suelo.

- Manténgase informado a través de la radio acerca
del estado de su region, daos e instrucciones
impartidas por las autoridades.

Yo verifico la sismo resistencia
y estado de nuestra vivienda,
identificando dafios (tuberfas,
cableado, techos) y con mi
familia hacemos un plan para repararlos. Ya
sabemos cuales son los sitios sequros
en nuestra casa: columnas y sitios alejados
de objetos que puedan caer o romperse.

-

Todos elaboramos nuestro plan familiar y con los
vecinos concertamos el plan comunitario para
emergencias. Conocemos las rutas de evacuacion
dentro y fuera de nuestras casas y los puntos de

encuentro en nuestro territorio.
En  nuestro  hogar ya

asequramos todo lo que
pueda caer o romperse y
lastimarnos  durante un
sismo. También  revisamos
que escaleras y pasillos no
tengan obstdculos.

RECUPERESE

« Si hubo dafos en su vivienda, no retorne hasta que
las autoridades indiquen que es seguro hacerlo.
« Las autoridades pueden indicar la necesidad de

instalar alojamientos temporales cuando ha habido
destruccion de viviendas. Siga atentamente las
indicaciones y colabore con estos procesos.

« Contribuya a la recuperacion de su comunidad y
coopere con las acciones que los organismos de
socorro desarrollen.






